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. Recapitulare finala
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Eu si ceilalti

Eu sunt Ana-Alexia. Mama ma alinta,Mabilica”
Pentru a patrunde pe Taramul lui Eu, imagineaza-ti
poarta taramului ca pe o oglinda uriasa!

Tu ce vezi cand privesti in oglinda?

© Deseneazi-ti chipul si noteaza cateva insusiri ale tale!
- Eusunt

— Cdnd md alintd, pdrintii imi spun

— Am ochii de culoare

- Am parul , de culoare
- Am ani si m-am ndscut in luna ?
in anotimpul

- Cel mai mult imi place sa

— Imi doresc foarte mult sd

- Familia mea este alcdtuita din
— La scoald, eu pot sa

— Cea mai frumoasd intdmplare din vacantd a fost

— Md asemdn cu alti copii prin

— Mda deosebesc de alti copii prin

_HAI LA JOACI\!) »Voi sunteti oglinda mea!”

Prezinta-te colegilor tai. Spune-ti numele, o calitate si inventeaza
un salut special, folosindu-te de corp, de gesturi sau de vorbe.

+Eu sunt Alexia cea
inteligenta si va salut asa:...”

Colegii tai vor deveni,o oglindd” si vor repeta miscarile sau sunetele rostite de tine.

Tu esti Alexia cea inteligenta si ne saluti asa:



€ Completeaza (scrie sau deseneaza) cu informatii despre tine:

doud persoane care md iubesc povestea preferata materia favoritd
personajul preferat o realizare din vacantd activitatea preferatd
cu cine mi-ar pldcea sé semdn frica mea ascunsd numele prietenului/prietenei

€) Lucreazd cu un coleg. Prezinta-i informatiile scrise de tine la exercitiul 2. Apoi fiecare dintre
voi isi prezinta colegul in fata clasei, alegand trei dintre informatiile aflate, la alegere.

@ Completeaza enunturile:

# Imi place varsta pe care o am pentru ca
¢ Imi place sa fiu fata/baiat, pentru c
# Ceva ce n-am facut niciodatd, dar care mi-ar placea sa fac este

@ Un lucru care mi se pare greu de facut este

DESCOPERA MESAJUL SECRET! J

Codul: Ordoneaza cuvintele si descifreaza mesajul!

e LAY A
T L M el AT

Mesajul secret:




Asemdndri si deosebiri intre mine
i ceilalti

Suntem toti copii.
Ne asemdnam, dar ne si deosebim.

@ Lucreaza cu un coleg. Completeazi diagrama de mai jos cu asemandri si deosebiri intre
tine si colegul tau/colega ta.

Asemanari

EU

@) Scrie cel putin trei asemanari dintre tine si toti ceilalti colegi de clasa.

Ua UNITATEA 1 peest
| l\ )




€) Completeaza steaua personala, respectand cerintele.

1. Un punct forte, la scoala.

\

— x

5. O schimbare pe care doresti ~> 2. O calitate personala
< ca Steaua personala a lui
sa o faci in viata ta.

|
|

4, O dorinta. 3. Un punct slab.

 Compara steaua ta cu a celorlalti colegi. Ce asemanari ai descoperit?

€ Completeaza lista cu trei realizari ale tale! Acestea pot fi fapte, produse sau activitati la care
esti foarte priceput. Scrie-le in spatiul de mai jos!

Nu vreau sa ma laud, dar pot spune despre mine ca:

4 Compara lista cu cele ale colegilor tai. Ce asemandri sunt intre listele voastre?

_HAI LAJOACA! ) Scaunul faptelor bune

Veniti, pe rand, in fata clasei. Asezati-va pe scaunul faptelor bune si prezentati colegilor
una dintre faptele de care sunteti mandri! Veti incepe prin a spune: Nu vreau sd mdlaud, dar eu...

ce te ajuta sa iti faci prieteni.
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pOoZitiva ratda
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Flecare este unic

Am descoperit ca ne asemanam in multe privinte.
Stim insa ca fiecare dintre noi este unic, adica fiecare
copil are ceva ce nu are nimeni altcineval

@ Contureaza una dintre palmele tale. Scrie-ti in mijloc prenumele si ceva despre tine care
te diferentiaza de ceilalti colegi. Discuta apoi cu 5 colegi despre ce cred ei ca te diferentiaza

de alti copii. Scrie pe degetele palmei desenate parerile colegilor.
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@ Completeaza enuntul de mai jos cu cel putin trei informatii despre tine. Te poti referi la
calitati ale tale, la fapte bune, la cum contribui la activitatile familiei/ale clasei etc.

& Sunto persoand unica si valoroasd pentruca

€) Gandeste-te la ce ai de oferit in relatiile cu ceilalti.
De exemplu: cuvinte de incurajare, ajutor pentru intelegerea problemelor de matematicd,
atitudine politicoasd, pasiune pentru fotografie etc.
Apoi, gandeste-te la ce ai avea nevoie sa primesti de la ceilalti.

De exemplu: cuvinte de incurajare, un prieten/o prietend de incredere, ajutor la desen, cineva

care sd aibd pasiuni comune cu ale tale, un partener pentru sah etc.
Completeaza tabelul de mai jos.

‘ EU

‘ am de oferit as avea nevoie de

Plimbati-va prin clasa si incercati sa gasiti colegi care au nevoie de ce are fiecare
dintre voi de oferit.

@ Decupeaza Taramul lui Eu si lipeste-]
pe harta de la pagina 63.
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td de sine si fatd de ceilalti
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pozitiva fa
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Autocunoastere si atitudine




