
VSV]3

uelols erpnelS

euJls eurlsuS

euls erla6uv
eoune eurlsrJc

nrsalnqJPE elarJqee

Iiqll^!lre ap ]o!eO

val 3Il'IYS nVrUA

https://www.libris.ro/dezvoltare-personala-clasa-2-caiet-de-LIT978-606-33-7740-2--p28219135.html


CUPRINS

1. Autocunoastere ;i atitudine pozitivi fali de sine
9i fa[i de ceilalti

2. lgiena personali

3. Triire si manifestare emotionale, starea de bine

4, Comunicare scolari eficienti

5. lnteractiuni simple cu fiinle gi obiecte familiare

6. Rutine 9i sarcini de lucru

7. Abilitati gi atitudini de invilare

8. Explorarea meseriilor

9. Recapitulare finali
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Emoliile in viata noastra
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Ascultarea activd si corpul nostru
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Comportamente acceptate in rela!iile cu ceilalti
Ne respectam, ne imprietenim

I nvitarea
Ajutoare in invilare
Obstacole in invitare
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Meseriile in viata noastra
Cum alegi o meserie?

ldei din fiecare tirAm
Exercitii, jocuri
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Eu ceiloJti

Eu sunt Ana-Alexia. Mama ma alinta,,Mabilica'i
Pentru a pitrunde peTdrdmul lui Eu, imagineaza-li

poarta taramului ca pe o oglinda uriaga!

Tu ce vezi c6nd prive;ti in oglindS?

Q DeseneazS-li chipul gi noteazi cdteva insugiri ale tale!

- Eu sunt

- Cand ma alinto, porinliiimi spun

- Am ochiide culoore

- Am parul , de culoare

- Am ani si m-qm nascut in luna

in onotimpul

- Cel mai mult imi place so

- imi doresc foarte mult sa

- Familia mea este alcatuita din

- La ;coalo, eu pot sa

- Ceo moi frumooso infimplore din vocanlo o fost

- Mo osemdn cu o$i copii prin

- Mo deosebesc de offi copii prin

,,Voi suntefi oglinda mea!"

PrezintS-te colegilor tdi. Spune-!i numele, o calitate si inventeazd
un salut special, folosindu-te de corp, de gesturi sau de vorbe.

,,Eu sunt Alexia cea

inteligenta ;i va salut asa:..."

Colegii tii vor deveni,,o oglindd" si vor repeta migcarile sau sunetele rostite de tine.

Tu e;ti Alexia cea inteligento si ne salu,ti a5a:
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Suntem toli copii.
Ne asemdnim, dar ne si deosebim.

@ Lucreazd cu un coleg. Completeaza diagrama de maijos cu aseminari gi deosebiri intre
tine 5i colegul tau/colega ta.

@ Scrie cel pulin trei asemdndri dintre tine 5i toti ceilalli colegi de clasa.

Asemdniri
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Fie care este unrc

Am descoperit ci ne asemdnam in multe privin!e.

$tim insa cd fiecare dintre noi este unic, adicd fiecare
copil are ceva ce nu are nimeni altcineva!

Q Contureaz5 una dintre palmele tale. Scrie-liin mijloc prenumele;i ceva despre tine care
te diferenliaza de ceilalli colegi. Discuti apoi cu 5 colegi despre ce cred ei ci te diferenfiaza
de alli copii. Scrie pe degetele palmei desenate pirerile colegilor.
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